YTpeHHAAa rUMHACTUKa

AR AETEN CTapLUero Bo3pacra

CoBMecTHAs YTPEHHSASA TMMHACTUKA ponnTeneﬁ C J1€TbMH «(I)H3Ky.]'II)Typa ¢ MaMoii»

«bopuyby napa CTOSIT TUIOM JPYT K JPYTY, BBICTABUB OJIHY HOT'Y BIIEpE/I, OMHUPAsCh Ha
najonu naptHepa. C HanpsHKEHHEM TTOOYEPETHO PYKH MapTHEPOB TO CTUOAIOTCS, TO
pasrubaroTcs (napmuepvi mepsiomcs cuiotr). PEOSHOK onymaeT pajiocTh, a3apT,
COOCTBEHHYIO CHUITY, BIHMSHHE HA B3POCIIOTO (0COOEHHO 21O BANCHO OJisl MANLUUKOB).
YkpemnstoTcs pyku. J|BUKeHUE BBITIOIHATh C MAKCUMAJIBHOW aMIUTUTYI0M.

«Yacwr) B3pOCIIbIi 1 peOSHOK CTOST JIUIIOM JAPYT K npyry. Pyku pebeHka iexar Ha
TaJIMA MaMbl, PyKH MaMbl — Ha 1iedax pedenka. OqHOBpeMEHHO MaMa U peOCHOK
HAaKJIOHSAIOTCS B MIPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY. Pa3BruBaeTcsi BHUMaHHE, COCPEAOTOUEHHOCTh
Ha JBWKEHUE. TPEeHUPYIOTCS MBIIILBI TYJIOBHIIA.

«Kauenuy 63pociblii 1 peOSHOK CTOST JIMIIOM JAPYT K APYTY, B3SBIINCH 32 PYKH.
[Toouepenno npucenatot. [lapTHep HauMHAET MpHCeIaTh TOTAA, KOTJa IPYroi HauMHAET
BCTaBaTh.

«/lodoukay B3pOCIbIi U PEOCHOK CUAST JULOM APYT K APYry. VIX HOTU BBITSHYTHI
BIIEpE]] U pa3BelleHbl B CTOPOHBI. CTOMBI peOeHKa YIUPAIOTCS B HOTU B3POCIIOrO.
[TapTHeps! aepxatcs 3a pyku. CHavana peOEHOK JIOKUTCS Ha CIIMHY, 8 B3POCIIbIH
HaKJIOHSETCS K HeMy BIepes, 3aTeM Hao0opoT. Horu Bo Bpemst HakjioHa BIepes He
cru0ath. TpeHUpPYIOTCS KPYIHBIE MBI, Pa3BUBAETCS THOKOCTb.




YTpeHHAAa rUMHACTUKa

AR AETEN CTapLLero Bo3pacra

«Benocunedy napTHEpHI CUAAT Ha MOy JUIIOM APYT K APYTY, OMUPAsICh CBOUMU
CTOMaMU Ha CTOIIbI MapTHEPa, PyKH B yrope c3aau. C HanpsHKeHUEM MooYepeIHO HOTH
HNapTHEPOB TO CrudaroTes, To pasrudarorces. [lapTHepsl caasTes Apyr K Apyry Ha
pacCTOSIHUE COTHYTBIX HOT. Y KPEIUISIOTCS MBIIIIBI )KHBOTA, HOT.

«Mocmuky B3pOCTBIN, CHJIS HA TIONY, COTHYB HOTH B KOJICHSIX U CJIeTIaB YIIOp pyKaMu
c3a/11, TIOJHUMaET cBoe TyJoBuie. [lomyyaercs cBoeoOpa3Hblii MOCTHK. PeOeHoK
IPOTIOI3aeT MO MOCTHKOM Ha )HBOTe. Korma oH mporoii3, B3pOoCiblil OIycKaeT
TYJIOBHUIIE, CAJUTCS Ha 0T, 2 peOSHOK MepeniaruBaeT Win MePEnphIruBacT Yepe3 ero
TYJIOBHUILIE (83POCbLU MOJHCEM NOOOEPAHCAmMb €20 3a pyKu). B3pocblil TOIDKEH Kak
MO>KHO BBIIIE MOAHATH TYJIOBUIIE OT MOJa U YIEPKUBATh ATO MOJIOKEHUE. Y pebeHka
3aKpeIUISeTCS HABBIK MMOJI3aHUS, MPhDKKA. Pa3BUBaeTCs JTOBKOCTh, CHIIA, OBICTPOTA.

«/Ipyscuple HodCcKu) MaMa CUANT Ha TOJTy, BBITSHYB HOTH BIEPE], PYKU B YIIOPE C3a/H.
PeGenok cunuT Ha e€ Horax, ONepIUINCh CIIMHOM Ha rpyAb B3pocioro. O0a mapTHepa
[I00YEPETHO MOJHUMAIOT TO 00€ MpaBble HOTH, TO 00€ JIeBbIE. YIIPAXXKHEHNE TPEHUPYET
TEJIECHYIO HACTPOHKY, 00ydaeT COTPYAHUUYECTBY B COBMECTHBIX JIeHcTBUAX. CTaparbes
MOJIHUMATh IPSIMbIE HOTH.

«Banvka-ecmanbKa) B3pOCIbI JIEKUT HA CIIMHE, BHITSHYB PYKU BBEPX, HOTH BMECTE.
PebGeHok TOYHO B TAaKOM e MOJIOKEHHUH, TOJBKO Ha Tese B3pocioro. O0a mapTHepa
AKTUBHBIM OJHOBPEMEHHBIM MaXOM PYK CaJsTCs, a 3aTeM MEJIEHHO BO3BpAIIAOTCs B
HCXOJHOE M0JIOKEHNE. Pa3BUBaeTCs TaKTUIbHO-MBILIEYHAs: YyBCTBUTEIBHOCTD B
HAcCTpOMKe U 4yBCTBOBaHHE JIPYT JIpyra, GopMHUPYIOTCs MapTHEPCKHE YyBCTBA.




IIpwisicku. B3pOCIIBIA CUANUT HOTH BPO3b. PEOCHOK CTOUT MEKIy HOT B3POCIIOTO JIUIIOM K
HEMY U JIEPXKUT €T0 3a PyKH. 3aTeM peOeHOK MOANPHITUBAET, U B 3TO BPEMS B3POCIIBIN
COCIMHSIET HOTH, a peOCHOK, MPU3EMJIMBIIUCH, paccTaBiseT Horu. Horu B3pocioro
OKa3bIBAIOTCS MEKAY HOT pebeHka. [Ipbokku moBTopsitorcs. Horu peberka o
COCIIUHSIOTCSA (M020a HO2U 83POCTI020 PACCMABIIeHbL), TO PACCTABISIOTCS (Mo20a Ho2u
83pocio2o emecme).  PeOCHOK pajyeTcsl yCIeIHOMY B3aUMOICHCTBUIO. YJIBIOHUTECH U
OOHUMHTE JAPYT JApyra.

"3popoBhe & nopAAKe -
cnacubo aapapke!”

MoAroToBMAG: MHCTPYKTOP MO GU3UYECKOM
KyAbType CtpmxoBa A.C.




