YTpeHHAAa rUMHACTUKa

AN AETEN CPEAHEN TPYyNMbl

«HOCJ’IYIIIHI)IG NTCHYUKN.

(MPOBOAMNT POAUTEAL B POAM MamMbl CUHUYKM).

CUHHYKH, CHHHYKU

JpyXHbI€ ITHYKH.

C nerkamu mararot
310pOBbE YKPEIUISIOT.

Bot xak nTeHYHKH pacTyT
Ha HOCOYKaX BCE MIYT.

B3pocnblii 1 peOGeHOK, B3SIBIIUCH 32 PYKH, OJJHA pPyKa B3POCIIOTO MOAJIEPKUBAECT peOeHKa
3a CIIUHKY, HyT Ha HOCKAaX, Ha TISITKAX, B MOJyIIPHUCE]IC.

«Coemecmnasn x00vo0a» — p€6CHOK CTOUT K B3POCJIOMY JIMIIOM, CTAaBUT CBOW CTOIIBI HA
HOT'M B3pPOCJIOTO. B3p0CJ’ILII>i MMpUXKNUMacCT pe6eHKa K 0666, " OHU UAYT BMCCTC.

Jlerkwuii Oer, B3SBIIKMCH 32 PYKH. X0/1b0a MO KPYTY, IEPECTPOCHHUE B KPYT.

e  «/lunb — 00n» — B3pOCTBII U PEOCHOK CTOAT JIMLIOM APYT K Ipyry. Pyku pebGenka nexat
Ha TaJMH B3pOCIIOro, pyKH B3pOCIOro — Ha Iuleyax peOeHKa.

OnHOBpPEMEHHO B3pOCIIbIi U peOEHOK HAKIOHSIOTCS BIPABO — BIEBO, MPOU3HOCA: «JuHb — O0HY.
(Ilosmopumyv no 3 — 4 pasa 6 kaxcoyro cmopony.)

o «llmenuyuxu yuamcs nemamsvy — peOCHOK CTOUT NIEPE]] POTUTEIIEM, PYKH Ha TUICYHKAX.
PonuTens c3aam moamepkuBaeT J0KTH pedenka. [loouepenHoe Bpamienne pykamu
BIIepe U Ha3aj 1o 4 paza. (I[losmopumo 3-4 pasza).




YTpeHHAAa rUMHACTUKa

IUISL IETEU CPEIHEN TPYIIIbI

o «llontobyiica na nmenuuKo6» — B3pOCIbIA CTOUT HAa HOTaxX Ha mupuHe mied. [lepen
HUM, CIIMHOM K pOAUTENSIM CTOUT pedeHok. Horu peGenka pacmnosiaraiorcs MexIy
HOTaMH B3pOCJIOTO. PeOCHOK AeP)KHUT PYKH Ha TIOSICE, B3POCIIBIN MOIICPKUBACT UX.

OnHOBpEMEHHO B3pOCIblil U peOEHOK €al0T IOBOPOTHI BIPABO (81€60), U.11. (Iloémopums no 3

— 4 paza 6 kadxcoyo cmopony

«Mocmuk» — B3pOCIIbI BCTaeT Ha YETBEPEHbKH, a PEOCHOK MPOMOI3aeT MO/
«MOCHMUKOM», TIO]] ’KUBOTOM, 3aTEM B3POCIIbIH JIOXKUTHCS HA )KUBOT, a PEOCHOK
NepelaruBaeT, B OJIHy U APYTYIO CTOPOHY, U.II. (Ilosmopums 4 — 5 pas.)

«/Ipystcnvle nmenyuxuy — B3pociblil cUIUT HA MOJTY, HOTU B CTOPOHBI, peOCHOK CUIUT

Ha TOJIy CIIMHOM K B3POCIIOMY MEKIY €ro HOT B TPYIIUPOBKE (7. e. 00X8amus cocHymule
8 KOJIeHAX HO2U PYKAMU U ONYCUG 201108) K KoJleHAM). B3pociblii 00XBaThIBaeT peOeHKa,
MIPUIIOTHUMAET €T0 Ha ce0s, MPIKaB K CBOEMY Telly, U HAYMHAET MOKAYMBATHCS C HUM, TO
BIIEpEI, TO Ha3aJ, TO BIPABO, TO BIEBO. (Ilosmopums no 3 — 4 pasa 6 kaxcoyio cmopoHy.)

o «llposaenenue n1066u» — B3POCIbIN CUIUT HA MOJLY, BHITSHYB HOTH Briepea. PeGenok
JICKUT Y HETO HA HOTaX. B3pOcCIblii, HEKHO MPUKACASACH K PA3JIMYHBIM MECTaM Ha TeJie
pebeHKa, IEeKOoYeT ero.

o Ha npoTskeHuu BBINOJIHEHUH YIIPa)KHEHUN MaMa CHHAYKA XBAJIUT CTapaHUs AETEH,
oTMeyaeT 3200Ty M BHUMAHHUE CO CTOPOHBI POAUTE/IEH K AeTSAM.

"3popoBnhe & nopAAKe -

[MoAroTOBMAQ: MHCTPYKTOP MO
du3nyeckon kKynbType Crpuxosa A.C.




