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Тип 

                Семейная игра 

Минимальное число игроков 

                  2    

Максимальное число игроков 

                  6 

Возраст ребенка 

                 От 5 - 6 лет. 

Твистер – это увлекательная игра, которая отлично подойдет для семейных 

игр. Обязательно приобретите Твистер для игр с детьми, если этой игры у вас 

еще нет, мы предлагаем вам создать эту увлекательную игру, совместно со 

своими детьми, своими руками. Можете не сомневаться, она станет для членов 

вашей семьи одним из любимых вариантов семейного досуга.  

Пошаговое руководство по изготовлению игры своими 

руками. 

 Чтобы сделать игру Твистер нам понадобится: 

  

 2 листа ватмана, 

 скотч, 

 самоклеющаяся пленка четырех цветов - красная, желтая, зеленая, 

синяя (можно использовать цветную бумагу и клей или краски, и 

большой кусок прозрачного полиэтилена). 

 Циркуль, 

 ножницы, 

 карандаш, 

 линейка, 

 картонка размером 30х30 см, 

 кнопка с плоской шляпкой, 

 тонкая деревянная палочка (это приспособление необходимо, если 

негде взять готовую стрелку). 



 Изготовление игры: 

- Из ватмана нужно будет с помощью скотча склеить основу для игры 

твистер размером примерно 1х1,5м. 

- Готовую основу нужно расчертить на клетки: для 4 кружочков по 

горизонтали нужно нарисовать 5 клеток, для 6 кружочков по вертикали 

нужно нарисовать 7 клеток. Таким образом, мы получим центры наших 

кружков. 

- Далее нужно вырезать сами кружки из самоклеющейся цветной пленки (или 

цветной бумаги). Диаметр кружков должен быть примерно 20см, но с целью 

экономии материала можно сделать по 15-18 см. Вырезанные кружочки 

приклеиваем к основе, совмещая дырочку от циркуля на кружке с уголком 

клетки. Если для кружков будем использовать краску, то сначала их нужно 

начертить циркулем на основе. После покраски необходимо на игру наклеить 

полиэтилен, иначе кружки будут пачкаться. 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рис. 1 Основа для игры твистер. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 2 Основа для игры твистер. 

  

4) Теперь необходимо сделать циферблат, по которому ведущий будет 

определять действия игроков. Картонку нужно поделить на 4 части и каждую 

часть тоже на 4. Из обрезков нужно вырезать и наклеить, чередуя, на 

картонку цветные треугольники (или покрасить красками). На 4 частях 

картонки нужно написать: правая рука, правая нога, левая рука, левая нога. 

Либо если вам лень рисовать можно набрать твистер в Microsoft Word, для 

это делаем 4 файла с размером бумаги 15 х 15 см. Вставляем кружочки 

диаметром 5 см. 
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 Рис.3 Изготовление циферблата для твистера.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.4 Изготовление циферблата для твистера. Заливка кружочков. 

  

Вставляем картинку руки и ноги, и пишем с помощью объекта Word Art: 

"Левая рука", "Правая рука", Левая нога", "Правая нога" 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.freeseller.ru/uploads/posts/2010-01/1264288075_4.jpg
http://www.freeseller.ru/uploads/posts/2010-01/1264288136_5.jpg


Рис.5 Изготовление циферблата для твистера. Левая рука. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.6 Изготовление циферблата для твистера. Правая нога. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 Рис.7 Изготовление циферблата для твистера. Левая нога. 
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Рис.8 Изготовление циферблата для твистера. Правая рука. 

Распечатываем картинки на цветном принтере, и обрезам. 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.9 Изготовление циферблата для твистера. Распечатываем и обрезаем 

картинки циферблата. 
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 Берем картонную основу для циферблата твистера. 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Рис.10 Изготовление циферблата для твистера. Картонная основа 

циферблата. 

  

Приклеиваем обрезанные картинки к картонной основе циферблата твистера. 
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Рис.11 Изготовление циферблата для твистера. Приклеиваем картинки к 

картонной основе. 

  

Получаем, вот такой вот квадрат, который можно обрезать ровно по 

картинкам, а можно оставить как есть 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Рис.12 Циферблат для твистера почти готов. 

  

5) Теперь самое сложное - стрелка. Кнопкой с обратной стороны в картонке 

прокалываем отверстие, так, чтобы кнопка не мешала картонке стоять, не 

шатаясь. В деревянной палочке нужно проделать отверстие (можно ножкой 

циркуля), при этом нужно постоянно "примерять" стрелку на кнопку, чтобы 

она находилась на весу, но не спадала и свободно крутилась. Если стрелка 

накренилась, то на ее конец нужно наклеить немного скотча для баланса. 

Можно сделать стрелочку, используя палочки для еды японской кухни и 

кнопку, а если их нет под рукой взять обычный карандаш. 
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00Рис. 13 Стрелка для циферблата твистера. 

  

 

Вот и все! Игра готова!  
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Кубик для игры в Твистер (вырежи, распечатай и склей) 

 

 

  

Коврик для распечатки на плоттере 

(разрешение 16489 х 19774 пикселов) 

 

Скачать файл: [4,01 Mb] (cкачиваний: 2752) .zip 
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Инструкция: 

Исходные позиции: 

 - 2 игрока: Встают друг напротив друга, с малой стороны основы, на синий и 

желтый кружочки. 

- 3 игрока: 2 игрока встают друг напротив друга, с малой стороны основы, на 

синий и желтый кружочки. Третий игрок становиться по середине на 2 

красных или 2 зеленых кружочка. 

4 игрока: 2 игрока встают друг напротив друга с малой стороны основы на 

синий и желтый кружочки. Третий игрок становиться по середине на 2 

красных, 4 игрок напротив него на зеленых кружочках. 

 Также желательно иметь дополнительного игрока, ведущего, который будет 

крутить циферблат, а игроки на основе будут по очереди передвигаться, или 

сразу кто успеет ( в зависимости от типа игры которую вы выберете) 

 

Например если в вашей компании 5 человек, на основе игры могут 

участвовать 4 человека, а 5-ый будет крутить циферблат, последний 

устоявший на основе будет в следующий кон ведущим. 

  

Как играть: 

 - 2 игрока: По очереди объявляйте движение, не использую циферблат. 

Хотите устроить игру позаковыристей - устраивайте. 

- Более 2 игроков: Выберите ведущего, чтобы вертеть циферблат и объявлять 

движения игроков, Встаньте на исходные позиции. 

- Более 4 игроков: Втискивайте добавочных игроков куда сможете или 

поделитесь на команды и сыграйте в чемпионат по Твистеру. 

  

Ведущий крутит циферблат, объявляет цвет и какую руку или ногу нужно 

двигать определенному игроку. Например: Саша - левая рука красная. 

Все игроки должны выполнить это движение как можно быстрее. 

  



Правила игры: 

 

- Только по одной руке или ноге на 1 кружок. Первый дотянувшийся игрок 

занимает кружок. Если не можете договориться, кто дотянулся первым, 

решает ведущий. Решение ведущего отговорке не подлежит. 

- Как только Вы совершили свое движение, двигаться уже нельзя, за 

исключением случаев, когда ведущий отдает Вам на это разрешение, чтобы 

пропустить руку или ногу другого игрока. 

 

Игра Твистер имеет простые правила, но эти правила могут 

изменяться и дополняться по вашему желанию. 

Приятной игры! 

 

  

 

 

 


