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В пособии представлен цикл занятий, которые помогут детям 2-4-х лет 

успешно адаптироваться к условиям дошкольного учреждения. 

Игры и упражнения, составляющие основу занятий, способствуют 

снятию психоэмоционального напряжения, снижению импульсивности, 

тревоги и агрессии, совершенствованию коммуникативных, игровых и 

двигательных навыков, развитию познавательных процессов, оптимизации 

детско-родительских отношений. 

Пособие адресовано психологам и воспитателям, работающим в 

массовых детских садах, в ДОУ для детей с тяжелыми нарушениями речи, с 

задержкой психического развития, может быть использовано педагогами 

групп кратковременного пребывания и специалистами психологических цен-

тров, проводящих групповые занятия с детьми. 
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