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Цель: Формировать представление о понятии «сказкотерапия», формах и 

работы с ней, сближение детей и родителей, гармонизация семейных 

отношений, актуализация позитивного эмоционального опыта. 

Ход собрания: 

Дети сталкиваются с какими-нибудь проблемами, приходят к нам, 

взрослым, но чаще всего способы, которые предлагаем мы, для них не 

подходят. Тогда они приходят к выводу, что мы им помочь не можем. А куда 

же девать накопившуюся печаль, раздражение, гнев или радость, которые уже 

переполняют ребенка? 

И здесь на помощь может прийти сказкотерапия. Что же это такое? Это те 

же самые сказки, только ориентированы на какую-либо проблему. Это рассказ 

об определенных ситуациях, в которые часто попадает ребенок, также в нем 

описываются чувства, возникающие у ребенка, которые могут быть связаны с 

совершенно различными событиями жизни.  

Вот, например, сказка "Роза и ромашка". 

Возраст: 4-10 лет. 

Направленность: Низкая самооценка. Неуверенность. Чувство 

неполноценности. 

Ключевая фраза: "Я некрасивая и плохая". 

В маленьком городе без названия был крошечный садик, в котором росла 

прекрасная алая роза. Неподалеку от розы росла бедная беззащитная ромашка. 

Она только что распустилась, ее еще не окрепшие лепестки были белыми, 

обычными. Ромашку окружало множество разнообразных полевых цветов. Но 

ее ничего не радовало. В ее крошечной желтенькой головке была большая 

мечта - стать прекрасным, необычным цветком. Ромашка с восхищением 

смотрела на ухоженную розу. Когда была засуха, хозяин поливал свой цветок, 

когда шли обильные дожди, розу накрывали, и ни одна грозная капля не 

попадала на бархатные лепестки нежного цветка. "Как же ей хорошо, - думала 

ромашка. - Оказаться бы мне на ее месте", - не переставал мечтать маленький 

желтенький цветок с длинными лепесточками, похожими на крылышки 

бабочек. 

Но вот однажды шел по дорожке ребенок. Увидев ромашку, он с восхищением 

сказал: "Какой красивый цветок!". Ромашка сначала не могла понять этих слов, 

до этого момента она считала себя самым уродливым растением. Малыш 

просветил ромашку, она поняла, что все цветы хороши по-своему. 

Вопросы для обсуждения: почему Ромашка с восхищением смотрела на 

розу? Что значит "все цветы хороши по-своему"? Можно ли эту фразу сказать 

про людей? 

Что могут дать такие истории детям? 



Во-первых, ребенок понимает, что взрослых интересуют его проблемы, 

что родители на его стороне. 

Во-вторых, он усваивает следующий подход к жизни: "ищи силы для 

разрешения конфликта в себе самом, ты их обязательно найдешь и победишь 

трудности", т.е. мы проживаем нашу жизнь так, как мы ее для себя строим. 

В-третьих, истории показывают, что выход из любой ситуации есть 

всегда, надо только его поискать. 

В сказочных историях можно выделить следующие группы тем, которые 

они поднимают. 

1. Трудности, связанные с общением (со сверстниками и родителями). 

2. Чувство неполноценности. Практически все агрессивное поведение - 

результат ощущения собственной «малозначимости» и попытки таким 

способом доказать обратное. 

3. Страхи и тревоги по самым различным поводам. 

4. Проблемы, связанные со спецификой возраста. Дошкольник сталкивается с 

необходимостью обходиться без мамы, быть самостоятельным. Школьник 

сталкивается с трудностями, связанными с учебой. Подросток встречается с 

необходимостью утвердить себя как самостоятельную личность. 

В результате сказкотерапии, ребенок чувствует поддержку взрослых, 

которая ему так необходима. 

Работа со сказкой строится следующим образом: 

1) чтение или рассказ самой сказки; ее обсуждение. Причем, в обсуждении 

ребенок должен быть уверен, что он может высказывать любое свое мнение, 

т.е. все что он ни говорит не должно подвергаться осуждению. 

2) рисунок наиболее значимого для ребенка отрывка; 

3) драматизация, т.е. проигрывание сказки в ролях. Ребенок интуитивно 

выбирает для себя "исцеляющую" роль. И здесь надо отдавать роль сценариста 

самому ребенку, тогда проблемные моменты точно будут проиграны. 

Каждый этап обсуждается, т.к. важны чувства ребенка. 

В конце собрания раздаются памятки и буклеты. 

 

 

 

 

 

 

 

 


