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Многие знают, что при изготовлении тряпичных кукол нельзя использовать колющие 

или режущие инструменты – ножницы и иголки. Следуя этим рекомендациям, мастерицы 

часто забывают учитывать другие нюансы. Такие, как время и место работы и даже 

самочувствие. 

Сейчас вы узнаете, как сделать куклу Желанницу действенным талисманом, 

исполняющим все ваши желания. 

                   Основные правила создания куклы мотанки 

 

Чтобы любая мотанка работала правильно, нужно придерживаться определенных 

правил изготовления. 

1. Многие рукодельницы любят вязать во время поездок в транспорте. Но 

для сматывания Желанницы такой вариант не подходит. Делать амулет нужно дома, 

наедине со своими мыслями, избавившись от любых раздражителей. 

2. чтобы куколка обрела дополнительную силу и скорее выполняла 

желания, займитесь созданием оберега на растущую луну. 



3. Во время работы попытайтесь установить связь с талисманом. Расскажите 

ему о своих тайных желаниях, мечтах, стремлениях. Четкая формулировка просьбы 

повышает шанс на исполнение желания. 

4. Изготовление славянских мотанок трудоемкий процесс. В этом деле 

важно учесть множество мелочей. Помимо красивого материала из натуральной 

основы нужно еще выбрать правильный цвет. 

Желанницу можно сделать практически из любого цвета, который нравится. За 

исключением мрачных цветов – серого или черного. 

Чем ярче куколка, тем больше ее сила, а значит – ваши желания исполнятся быстрее!  

Значение цветов для тряпичного талисмана: 

 красный – цвет жизненной силы и любви; 

 желтый – символизирует радость и солнечный цвет; 

 зеленый – улучшает состояние здоровья; 

 синий – успокаивает, раскрывает творческий потенциал; 

 фиолетовый – помогает в духовном развитии. 

Мастер класс по изготовлению оберега куклы Желанницы 

Материалы для мотанки довольно легко раздобыть. Натуральные ткани дорогие, но на 

куколку их понадобится совсем немного, так что можно будет обойтись без значительных 

расходов. 



Все материалы должны быть натуральными. 

Практически для всех мотанок берутся новые ткани. Старую, поношенную одежду, 

редко используют для тряпичных оберегов. Обычно ее берут для амулетов, сделанных 

матерью для ребенка. 

Нам понадобится: 

 ткань для туловища 18х30 см – любого цвета; 

 натуральный наполнитель для головы ляльки; 

 белые лоскутки для головы и рук – 20х20 см; 

 кусочек материи для юбки 20х15 см; 

 ткань для передника – 10х7 см; 

 нити любого цвета, любой длины – для волос; 

 тесемки разного оттенка – чтобы обвязать пояс и завязать волосы; 

 моток шерстяной нити красного цвета; 

Сделайте скрутку из ткани для туловища. Обвяжите ее красной нитью в форме 

крестиков, а потом закрепите нитку снизу. Основание для туловища должно получиться 

плотным и ровным, чтобы куколка могла удержать равновесие. 

Скатайте из наполнителя или из любых ниток шарик и прикрепите его к верхней части 

скрутки. Под нее подложите белый квадратный лоскут ткани уголком вниз. Наполнитель 

должен находиться ровно посредине. Загните края ткани вниз, подвязав шарик в ткани нитью. 

Из торчащих кусочков материи сделаем руки, а потом рубаху. Распрямите два 

треугольничка по бокам, чтобы они были ровненькие. Закрепите уголки красной нитью – это 

будут ладошки. В области шеи-груди смотайте из красной нити крест. Основная его задача – 

скрепить ткань, но кроме того он выполняет обережную функцию. 

  



  

  

Пучок нитей для волос распрямите и перевяжите нитью в тон по центру. Длину волос 

выберите сами, но не забывайте, что славянки раньше не носили короткие волосы. Приложите 

волосы к голове фигурки и зафиксируйте нитью такого же цвета по шее. 

  

Распрямив волосы, обмотайте тесемку в верхней части туловища так, чтобы спрятать 

защитный крестик. 



  

Юбка для мотанок всегда делается по одному принципу. Ткань прикладывают к 

фигурке изнаночной стороной и натягивают ее на верхнюю часть фигурки. На поясе 

обвязывают материю нитью, а потом опускают ткань. Передничек крепится точно так же. 

Юбку с фартуком обвяжите тесемкой на поясе. Будет симпатичнее, если ее узор будет 

соответствовать тесемке на рубашке. 

  

 

Украсив талию Желанницы пояском, повяжите вторую тесьму на ее голове. 

 

 



Как загадать кукле желание 

Куколка Желанница делалась на всю жизнь. Поэтому она занималась исполнением не 

только маленьких желаний, но и выполняла большие мечты. По славянскому обычаю о своих 

надеждах кукле рассказывали на растущую луну, буквально за несколько дней до полнолуния. 

Считалось, что небольшое пожелание она сможет выполнить до следующего полного 

месяца. Для реализации более масштабных просьб, конечно, понадобится больше времени. Но 

главное не перекладывать все на талисман, а и самому не забывать прикладывать усилия. 

Куколка Желанница может исполнять как мелкие просьбы, так и большие мечты. 

Сформулировать просьбу можно своими словами или с помощью заговора. Для 

активации подойдет следующий заговор: 

Кукла, кукла, воплощай все, чего захочется – пусть мечты исполнятся, и удача не 

закончится.  

  

Мотанка для исполнения желаний требует бережного обращения. Славяне считали эту 

куклу едва ли не членом семьи и относились к ней соответственно. Таким талисманом не 

хвастались, даже если он был очень красив – наоборот, его прятали от посторонних взглядов. 

Для ляльки делали специальный домик – им мог быть мешочек или коробка. Очистив его с 

помощью соли и трав, туда помещали тряпичную фигурку. 

Существовала особая традиция делать кукле подарок на день рождения. Небольшой 

предмет, подаренный мотанке, считался ее собственностью, а потому не использовался для 

других целей. Это могла быть заколка, зеркальце или какая-нибудь другая мелочь. Дарили 

такие подарочки и на другие праздники, поздравляя Желанницу вместе с остальными 

домочадцами. Кроме того, тканевую фигурку наряжали в новые одежки на различные 

торжества, чтобы куколка тоже веселилась вместе с остальными членами семьи. 

 

 

 

 


