
АННОТАЦИЯ 

Дополнительная общеобразовательная 

программа «УМКА» 

Дошкольный возраст - период активного развития познавательной деятельности. В это 

время происходит становление первых форм абстракции, обобщения и простых 

умозаключений, переход от практического мышления к логическому, развитие 

произвольности восприятия, внимания, памяти, воображения. Поэтому одной из актуальных 

проблем дошкольной педагогики является эффективное развитие интеллектуальных и 

творческих способностей дошкольников. 

Математическое развитие занимает одно из ведущих мест в содержании 

воспитательного процесса дошкольного образовательного учреждения. Содержание 

элементарных математических представлений, которые усваивают дети дошкольного 
возраста, вытекают из самой науки, ее первоначальных, основополагающих понятий, 

составляющих математическую действительность. 

Исследования психологов, многолетний опыт педагогов-практиков показывают, что 

наибольшие трудности в школе испытывают не те дети, которые обладают недостаточным 

объемом знаний, умений и навыков, а те, кто не готов к новой социальной роли ученика с 

определенным набором таких качеств, как умение слушать и слышать, работать в коллективе 

и самостоятельно, желание и стремление думать, стремление узнать что-то новое. 

Математическое развитие занимает одно из ведущих мест в содержании 

образовательной деятельности дошкольного образовательного учреждения. Содержание 

элементарных математических представлений, которые усваивают дети дошкольного 

возраста, вытекают из самой науки, ее первоначальных, основополагающих понятий, 

составляющих математическую действительность. 

Исследования психологов, многолетний опыт педагогов-практиков показывают, что 

наибольшие трудности в школе испытывают не те дети, которые обладают недостаточным 

объемом знаний, умений и навыков, а те, кто не готов к новой социальной роли ученика с 

определенным набором таких качеств, как умение слушать и слышать, работать в коллективе 

и самостоятельно, желание и стремление думать, стремление узнать что-то новое. 

Практическая значимость программы состоит в интегрированном обучении, что 

помогает избежать однотипности целей и функций обучения. Такое обучение одновременно 

является и целью, и средством обучения. 

Как цель обучения интеграция помогает детям целостно воспринимать мир, познавать 

красоту окружающей действительности во всем ее разнообразии. 

Как средство обучения, интеграция способствует приобретению новых знаний, 

представлений на стыке традиционных предметных знаний, 

Программа разработана на основе государственной программы развития 

математических представлений «Раз - ступенька, два - ступенька...», предлагаемой Л.Г. 

Петерсон и Н.П. Холиной, включает элементы игровой технологии интеллектуально - 

творческого развития детей дошкольного возраста «Сказочные лабиринты игры» В,В. 

Воскобович, Т.Г. Харько, технологии Б.П. Никитина «Ступеньки творчества», которая 

предполагает развитие творческих способностей детей с помощью развивающих игр 

Никитина, технологии 3. Дьенеша и X. Кюизенера, направленные на раннюю логическую 

пропедевтику и подготовку мышления детей к усвоению математики. 

Программа предназначена для детей старшего дошкольного возраста (от 5 до 7 лет). 

Цель программы: формирование у детей старшего дошкольного возраста 

математических представлений и понятий, создание условий для накопления каждым 

ребенком опыта деятельности и общения в процессе освоения математических способов 

познания действительности, что станет основой для его умственного и личностного развития, 

формирования целостной картины мира, готовности к саморазвитию и самореализации на всех 



этапах жизни. 

Задачи программы: 
Обучающие задачи: 

1. Познакомить детей с общими математическими понятиями. 

2. Формировать математические представления о числах. 

3. Формировать пространственно-временные отношения. 

4. Формировать умения ориентироваться на листе бумаги в клетку, ориентироваться в 

пространстве с помощью плана. 

5. Формировать умения выделять в окружающей обстановке предметы одинаковой 

формы, знакомить с геометрическими фигурами. 

'6. Учить составлять фигуры из частей и делить фигуры на части, конструировать 

фигуры из палочек. 

7. Формировать мыслительные операции (анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

классификация). 

Развивающие задачи: 

1. Развивать образное и вариативное мышление, фантазию, воображение, творческие 

способности. 

2. Развивать речь, умение аргументировать свои высказывания, строить простейшие 

умозаключения. 

3. Формировать умение планировать свои действия, осуществлять решение в 

соответствии с заданными правилами и алгоритмами, проверять результат своих действий. 

4. Формировать умение планировать свои действия, осуществлять решение в 

соответствии с заданными правилами и алгоритмами, проверять результат своих действий и 

т.д. 

Воспитательные задачи: 

1. Воспитывать умения целенаправленно владеть волевыми усилиями, устанавливать 

правильные отношения со сверстниками и взрослыми, видеть себя глазами окружающих. 

2. Воспитывать у детей культуру поведения в коллективе, доброжелательные 

отношения друг к другу. 

3. Воспитывать умения целенаправленно владеть волевыми усилиями, устанавливать 

правильные отношения со сверстниками и взрослыми, видеть себя глазами окружающих. 

Программа построена в соответствии со следующими принципами: 

а) Личностно - ориентированные принципы 

- Принцип адаптивности. 

Он предполагает создание открытой адаптивной модели воспитания и развития детей 

дошкольного возраста, реализующей идеи приоритетности самоценного детства, 

обеспечивающей гуманный подход к развивающейся личности ребенка. 

- Принцип развития. 

Основная задача детского сада - это развитие дошкольника, и в первую очередь - 

целостное развитие его личности и готовность личности к дальнейшему развитию. 

- Принцип психологической комфортности. 

Предполагает психологическую защищенность ребенка, обеспечение 

эмоционального комфорта, создание условий для самореализации. 

б) Культурно ориентированные принципы 

- Принцип целостности содержания образования. 

Представление дошкольника о предметном и социальном мире должно быть 

единым и целостным. 

- Принцип систематичности. 

Предполагает наличие единых линий развития и воспитания. 

- Принцип ориентировочной функции знаний. 

Содержание дошкольного образования не есть некий набор информации, отобранной 



и систематизированной нами в соответствии с нашими «научными» представлениями. Задача 

дошкольного образования - помочь формированию у ребенка ориентировочной основы, 

которую он может и должен использовать в различных видах своей познавательной и 

продуктивной деятельности. Знание и есть в психологическом смысле не что иное, как 

ориентировочная основа деятельности, поэтому форма представления знаний должна быть 

понятной детям и принимаемой ими. 

в) Деятельностно - ориентированные принципы 

- Принцип обучения деятельности. 

Главное - не передача детям готовых знаний, а организация такой детской 

деятельности, в процессе которой они сами делают открытия, узнают что-то новое путем 

решения доступных проблемных задач. 

- Принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. 

Не нужно делать вид, что того, что уже сложилось в голове ребенка до нашего 

появления, нет, а следует опираться на предшествующее спонтанное (или, по крайней мере, 

прямо не управляемое), самостоятельное, «житейское» развитие. 

- Креативный принцип. 

В соответствии со сказанным ранее необходимо учить творчеству, т.е. «выращивать» 

у дошкольников способность переносить ранее сформированные навыки в ситуации 

самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять потребность детей самостоятельно 

находить решение нестандартных задач и проблемных ситуаций. 

Программа рассчитана на образовательную деятельность детей во вторую половину 

дня. Продолжительность каждого занятия с учетом возраста детей и в соответствии с 

требованиями СанПиН составляет 25-30 минут. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Срок реализации: 2 года. 

Возрастная группа: 5-6 лет, 6-7 лет. 

 

 


